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F_ducazione Alimentare Sostenilpile ne”e Scuole di Roma

LA MAGIA DEI LEGUMI

/) < \ ClAO, SONO IL FAGIOLO E APPARTENGO ALLA FAMIGLIA DEI LEGUML.

INFANZIA
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SONO ANCHE UN SEME. SE MI SOTTERRI A\

DIVENTO UNA PIANTA ALTISSIMA. -

/! °u° \ SEMI FAT'SECCARE POSSO RESISTERE A LUNGO.
{4 SEMICUCINI TI DO TANTA ENERGIA éué(\
ETIAIUTO A CRESCERE SANO!
by
SCOPRI | SUPERPOTERI ANCHE DEGLI ALTRI LEGUMI E ASSAGGIALI TUTTI!
LUPINI SOIA GIALLA CECI FAGIOLI CANNELLINI
LENTICCHIE PISELL FAVE CICERCHIA

| LEGUMI SONO AMICI DELLA NOSTRA SALUTE E DELL AMBIENTE!
PER FARLI CRESCERE SERVE MENO ACQUA, TERRA E ENERGIA RISPETTO
AGLI ALIMENTI DI ORIGINE ANIMALE.
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